1.L’avion tu ne prendras pas...
L’avion est un moyen de transport tres pratique mais aussi tres polluant. Pour arriver chez nous, rejoignez les gares de
Mont-de-Marsan, Pau, Agen, Auch et Tarbes et prenez le bus jusqu’a Aire-sur-L’Adour ! Demandez nous les horaires.

2.Une valise zéro déchet tu feras...
Des vacances plus écologiques, ca commence des I'élaboration de la valise. Dans vos bagages, emportez le strict
minimum et évitez d'y glisser des produits en plastiqgue a usage unique qui pourraient polluer le lieu de destination. Et si
VOUS Nne savez pas ou vous procurer un kit parfait zéro dechet, foncez voir Isabelle a I'Atelier Zéro déechet a Aire sur
I'Adour.

3.Des que possible, la voiture au parking tu laisseras...
Laissez votre voiture au parking le temps d’un jour et offrez-vous une balade en vélo électrique au coeur de nos coteaux
du Tursan (location a I'Office de Tourisme d’Eugénie les Bains).
Envie d’aller plus loin et de visiter notre region ? Embarquez a bord du mini-bus de Catherine (Mochila Etcetera) lors
d’'une de ses nombreuses excursions ou avec Poppy (Flow Combi), le combi de Flo pour une escapade mémorable !

4.Respecter les espaces naturels tu devras...
En vacances, les petites balades dans la nature sont souvent au programme. Pres des lacs ou en forét, ne vous
aventurez pas hors des sentiers battus et dans des espaces clos et protégés.

5.Des produits de saison et locaux tu consommeras...
Comme a la maison, evitez d’acheter des produits qui viennent
De l'autre bout du monde et favorisez ceux qui ont été produits dans la region. Nous avons la chance d’étre une terre de
gastronomie, profitez-en !

6.Des activités vertes tu pratiqueras...
L’idéal est de se tourner vers des activités dites « douces » et non motorisées comme le paddle, le canée, le vélo
électrique ou la balade a cheval. Et si ces dernieres sont effectuées non loin du lieu de résidence, c’est encore mieux.
Cela évitera d’utiliser la voiture !

7.Tes déchets tu trieras...
En vacances, on n'oublie pas ses bonnes habitudes. On jette ses déchets dans la bonne poubelle ! Pour connaitre les
consignes de tri (celles-ci different selon les villes), demandez a la réeception du camping, de I’'h6tel, aupres de votre
hébergeur ou de I'Office de Tourisme.

8.A I'’hétel, ta serviette plusieurs jours tu garderas...
Si vous sejournez a I'hétel, gardez votre serviette de douche plusieurs jours. « C'est moins de linge a laver et donc
moins d’eau et de lessive consommeée », rappelle I'Ademe. Pour éviter que la femme ou ’homme de chambre ne
prenne votre serviette, rangez-la correctement.

9.Dans ton hébergement, I’énergie tu économiseras...
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JE FERME LA PORTE

10.De I'artisanat local ou de la seconde main tu achéteras ...
La tradition veut que I'on rapporte un souvenir de ses vacances. Acheter local, c’est faire un geste pour la planete mais
c’est aussi soutenir les savoir-faire et I'’économie de la région.

Et pour LE bon plan seconde main, allez a la boutique La Nouvelle Fabrique a Aire sur I'Adour !




